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RECONOCIENDO Y RESPONDIENDO A LA VIOLENCIA continuación

•	 Busca ayuda. Habla con alguien en quien confías, como un maestro, consejero escolar, doctor, amigo  

o uno de tus padres.

•	 Comunícate con la policía o un centro local de violencia intrafamiliar.

•	 Comunícate con la Línea Nacional de Ayuda Contra el Abuso de Novios (National Teen Dating Abuse  

Helpline), al (866) 331-9474 o (866) 331-8453 TTY, o visita la página Internet www.loveisrespect.org.  

Esta es una línea de ayuda para adolescentes que buscan hablar por teléfono o charlar en línea con 

otros adolescentes capacitados sobre asuntos de relaciones sanas.

Cómo ayudar a un amigo que quizás está en una relación violenta 

•	 Trata de estar seguro diciendo algo como, “No pareces estar tan contento como lo normal” o pregunta en 

términos generales, “¿Hay algún asunto del que quieres hablar?”

•	 Escuchar sin juzgar, sin condenar y sin dar consejos no solicitados.

•	 Si un amigo quiere ayuda, sugiere que él o ella hable con un adulto de confianza o una organización local 

de violencia intrafamiliar. Ofrécele ir juntos. Anima a tu amigo a visitar www.loveisrespect.org.

•	 Si piensas que tu amigo se encuentra en peligro grave, habla inmediatamente con un adulto en quien 

confías sobre la situación de tu amigo para que no lleves la carga solo. No intentes “rescatar” a tu amigo 

ni ser un héroe al tratar de manejar la situación por ti mismo.

Cómo ayudar a un amigo que quizás es un abusador 

•	 Habla con la persona en privado sobre su uso de violencia y dile dónde acudir para recibir ayuda.

•	 Trata de lograr que tu amigo entienda que el comportamiento está mal y es ilegal. Habla claro y directo.

•	 Trata de lograr que tu amigo hable con un consejero o maestro u otro adulto de confianza sobre su com-

portamiento. La probabilidad es alta que los que perpetran la violencia contra una pareja a temprana 

edad están presenciando la violencia o ellos mismos están en peligro; la clave es conseguirles ayuda.

•	 Habla con amigos mutuos sobre lo que estás presenciando y cómo pueden ayudar a su amigo/a a  

cambiar su comportamiento.

•	 Si piensas que tu amigo se encuentra en peligro grave, habla inmediatamente con un adulto en quien 

confías sobre la situación de tu amigo para que no lleves la carga solo. No intentes “rescatar” a tu amigo 

ni ser un héroe al tratar de manejar la situación por ti mismo.


